2. Como crescemos?
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A ferida do Muno

«Esta tarde vai ser tao divertida! Os dias das excursoes sao fantasticos», pensa
o Muno, enquanto desata a correr tao depressa que, ao fazer a curva, zas!,
acaba por cair.

Os meninos fazem um circulo a sua volta. O Muno magoou-se e ficou imediatamente
amarelo como um limao. Entao, a Berta senta-se ao seu lado e diz-lhe:

— Ja passa, ja passa...

Como o Muno tem vergonha de que o vejam a chorar, a sua amiga pega-lhe na mao
e leva-o até ao chafariz.

— Va, mostra-me esse ombro. Oh! Com tanto pelo nao consigo ver nada... Onde esta
a ferida?

Mas era impossivel. Se tirava o pelo de um lado, ele caia para o outro, e era sempre
assim. A Berta tenta encontrar a ferida, e o Muno ia ficando cada vez mais amarelo...

— Tenho uma ideia. PGe o ombro debaixo de agua. Veras como vai ser mais facil
descobrir a ferida se o pelo estiver molhado...

«Que esperta é a Berta!», pensa o Muno enquanto a agua fresca cai sobre a ferida.
— Agora, coloco este curativo e pronto — disse a sua amiga.

No ombro do Muno esta um reluzente penso sobre a sua ferida, e sem uma unica
lagrima. Mas esqueceram-se de que 0s pensos colam muito bem na pele, mas ainda
colam melhor no pelo... Sera que vai doer quando o Muno o quiser tirar? Ai!
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Claudia Ranucci

O teu corpo pode fazer muitas coisas diferentes, tantas que ainda nao foi possivel
inventar uma maquina que se possa comparar ao corpo humano. Para que
consigas fazer todas essas coisas, tens de ter cuidado. Se virares a pagina, poderas
aprender como funciona o corpo humano e os cuidados que devemos ter com ele.
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Somos assim

o T Em mm omm mm oEm o,

Todos temos caracteristicas comuns, mas também tracos que nos diferenciam.
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VERGONHA

ABORR;.ECIMEN T0 ALEGRIA

Podemos sentir varias emocoes.
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O interior do nosso corpo

Os 0sso0s sustentam o Nosso corpo Os musculos cobrem os 0ssos e permitem
e protegem 0s n0ssos 6rgaos. que nos possamos movimentar.
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PULMOES ESTOMAGO

Cada orgao do corpo tem uma funcao e todos sao necessarios para viver.
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Nascemos...

Antes de nascer, estamos dentro da barriga da nossa mae. Ela tem de seguir alguns cuidados.
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.. € vamos crescendo

Quando somos pequenos, necessitamos da ajuda e do cuidado das pessoas que gostam de nos.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

oo TN WE EE mE EN EN NN EE EE EE EE EE NN LR o EE Em EE EE Em Em R R R R,

AN
\
1
1
1
- |
11
Rams,
R
S wruu
fo e
1
) 1
(1 "
7/
1
W !
1
]
’

s TN WE EE EEN EN EN EE N BN BN EE EE EE R SRR Em Em =

- -

{
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1

* 25 %



Comecamos a fazer coisas sozinhos...

Quando crescemos, ja somos capazes de fazer muitas coisas sozinhos.

Vestimo-nos.
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Tomamos banho.
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. e arelacionarmo-nos com os outros

Partilhe]mos.

Ajudamo-nos. Brincamos juntos.

Quando precisamos, € bom pedir ajuda aos outros.
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Cuidamos do nosso corpo

Quando ficamos doentes, vamos ao médico.
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Praticamos desportos. Temos uma alimentacao variada
e saudavel.

E importante manter
habitos saudaveis.

Sentamo-nos corretamente.
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Tornamo-nos adultos

Com o passar do tempo, 0 n0sso corpo
e 05 N0ssos gostos vao mudando.









